OMNE

ARMADA ME POHLTILA

Splnilasi détsky sen a nastoupila na dobrovolné vojenské cvicenive Vyskové. Oslovilo ji to do té miry,
zevstoupiladec aktivnizalohy. Pokazdé, kdyz siPetra Horakova Kristofova obléka uniformu,
vzpomenessi,jak tézka k nivedla cesta.

O podpote

ManZelv&dél, Ze mamvojensky
vycvik naseznamu véci, které chei
absolvovat.Shodli jsme se, Zze by bylo
dobré to stihnout jesté pfad odletem
nanasnékolikalety pobyt veFinsku,
Radostineskakal,ale pochapeni
mél. Tak jako jamam uZ dvacet let
pochopeniprojeho pracidiplomata.
Jefakt, #e jsem fekla, Ze cheijen

ten zédkladnikurzadost, BohuZel -
nebovlastné bohudfk- mé arméda
naprosto pohltilaajacviéim, jak tika
manzel, skoro pofid.

O vycviku

Kurzzdkladn( piipravy ve Viyskové je
specificky. vEdélajsemvelmidaobre,
doehojdu,anikdy jsem nelitovala.
PFestoZe jsem bylafyzicky vyborné
pfipravend,bylo tonesmirné tézké,
pretoZe jsem si b&hem prvniho tydne
potrhalavazyvkotniku. [tak jsem
kurz dokongila. Stalo mé to hodné sil
a pokaZdé, kdyzsioblékdmunifarmu,
vzpamenusi,jak t&Zka k nfbyla cesta.

O okouzleni armadou

Jakoditéjsem chodiladesstieleckého
krouZku,béhala jsem orientéky, Tehdy
jsemvarmadé vidélajedno velké
dobrodruZstvl. Coby dospélouZenu,
kterdse chystalanavojensky vyevik,
mé spi% zajimalo prostied!, tymova
spolupriceaziejméiadrenalin. Dnes
mé Zeneto,Zese néconového uéim,
nécoarmadé pfeddvamapotkavam
zajimavélidi. Zrovnanedavno,

na konci prézdnin, jsem se (astnila
Jednoha neviedniho cvigen( kdejsem
potkalaarmadni, vykvét” kterytam
spolupracoval s FadowymizéloZaky.
Kooperace mezitymy bylafascinujici
ajase nemiizu dockat, a? to zase nékdy
zaZiju. Tohleje pro mé&hnacimotor.
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O podcastech

Tensnézvem Denik vojinky jetakove
rozsahlejsfaudio zpracovanimého blogu,
vzavéruse pak vénuju otazkdm posluchaci,
kter{mipiSou. Ti se mioviem ponékud
rozrostli. Chtéla jsem e ddlzdscbovat
infarmacemizprostfediarmady,atak vznikl
podcast Denfk vojinky - Nastup!. Zvussi
dongjzajimavé lidi, které jsemvarmadnim
prostiedipotkala, pfipadnéty, kref majl
blizko kbezpe&nostnim tématlim.

Petra Horakova
Kristofova
vojdkyné vaktivnizdloze (47)

Viystudovala mezindrodnf
obchod, mezindrodn(politiku
adiplomaciiaekonomickou
#urnalistiku na VysokéSkole
ekonomickév Praze.

Plsobila na Velvyslanectv(
Ceské republikyv Tokiu, pozdéji
zakotyilav podnikatelské sféfe -
specializujese nainternetovy
byznysarozvojdigitdlnich
projektd,

JezakladatelkouNadaéniha
fonduApolena, ktery
pedporuje miniinvazivnilécbu
gynekologicky nemocnychZen.

Vroce 2020 nastoupila
nadobrovolnévojenske cviceni
ve VySkovéa nasledné vstoupila
doaktivnizalohy Armady CR.Své
zazitkyz Vyskovapublikovala
nablogudenikvojinky.cz,
naktery navazal Uspésny
podcast Denik vajinky. Letosji
vychazistejnojmennakniha.
Smanzelem, kariérnim
diplomatem,advéma dcerami
Zlje prevaznevzahranicl.

O muzském prostiedi

Zatim jsemvtomhle chledu nenarazila nazadny
problém. Moje nadfizenéiostatn’kolegyzajimajen
to, coumim, Na poslednim cvidenijsem byla mezi
muzijedinaZzenavesrubuadosprchyjsemchodila
spoleénéskolegy. Nefedimeto,jsme vojici. Aletieba
menstruavat navycviku bychnedapaorucovala.
Osobné tofesim hormony a menstruaci prosté
addalim. Kdybychtravila&asvkanceldfi, byloby to
jedno. Ale mij pipad jejiny - jsemhodnévterénu
anaadekvdtnihygienu ¢asto nenlprostor.
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O knize

Vznikala béhem finské zimy - ata je cpravdu dlouhd.

Letos bylo studené potasfaZ do plilky kvétna. Kdy? je venku
nevlfdno, pféese dobte. Potfebujujen klid. Cekalajsem, Ze
tobude nékde drhnout, ale viechne o jako po mésle. TakZe
jsem projistotu trosku ve stfehu, kdyby n&jaky zdrhel pfece
jen pfisel. S n&kterymilidmi, kteffv knize vystupuiji, jsemtext
konzultovala. Vysledkem je, Zevichniv nimajijinéjménc.

Atakyjsemseschovalaza Gvodniprohldien(, Ze jde o literdrni

dilc ajako takové miZe obsahovat prvky fikce. Alestojim si
zatim, Zze moje knihama vysokoumiru autenticity.

O zpétné vazbé

Atu?blag, podcast, nebe kniha Denik vojinky se ukazaly
byt vybarnym ndborovym nastrojemarmady. Mam
velkou radost, Zejseminspirovalatolik lidf. Pro nékteré
byly prvnim impulzem, pro jiné , poslednikapkou®, jak
¢astozmifiujf. | proto chci jesté néjaky £as vytrvat. Nase
zemé pottebuije lidi ochotné i branit. A myslim si, ze Ceéi
jsouvlastenci. Nesoudim tedy podle kfiklouni, chatbotl
aumeélych profili nasocidlnichsitich. Vidim to dobré -
atojsou lidé, ktefio své zemi premysleji, pracujivjeji
prospéch amajijiradi. Atakovych je vétSina.

INZERCE'W

O rybareni

Vénuju se mu od patnactilet, kdy
jsemzatalachodit nabrigady.
Ostatnihalkyse fintily, j4 jsem

utrdcelazapruty, navijakyatfpytky.
Naryby chodim proto, e potfebuju
bytv pirodé. Nejsem tentyprybdfe,
kteryzajedeautemkvodg, vytdhne
dvapruty, kfesloalahvaceafekd
nazabér. Baviméviaceni{aktivn/
metodalovu dravych ryb - pozn.
red.). Ve Finsku jsem pfirybafen(
nachadila spousty kilometrii ¢asto
velmisloZitymterénem,abychse
dostalanavyhlédnuté misto.

O sportu

Je mym dopingem. Pravidelné béham, coZje alev severskych statech trosku
problém, proto¥e nemalou &ast roku béhdte nasnéhu aledu. Redim to botami
shieby. Chedim do posilovny, na moi'sky kajak... Zkrétka se o svou fyzi¢ku docela
staram. AZ davysoké Skoly jsem hréla hdzenou, na palubovku jsem seve Finsku
vratilaa hrala druhou divizi. Taky zhoZiuju sjezdové lyZavanl. Kdyz jsem byla
letas se specidln/mijednotkaminazimnimvycviku, bilajsemse, jestlijsemto
zatéch pétlet v placatém Finsku nezapomnéla. Nastéstine.

Usetfi se slevovymi kédy

Slevy az 30 %
=,

Misto 13 499,-

=¥ 10125,
a +5 Ldelern: ALZADNYZ2S
)

$ kadem
-20%

Misto 8 990,-

*S kiodem: ALZADNY20

PHILIPS

IPL epilator
Philips Lumea Series 9900
SkinAl IPL BRI973/00

Bezbolestné osetreni pulznim svétlem

5 stupfill intenzity, bezdratové poudivini
Senzor SmartSkin pro analyzu pokozky
Jinteligentni 2 unikatné zakfivené nastavce

SONY

Bezdratova sluchatka
Sony Noise Cancelling WH-1000XM5S

Spickové potlageni okolniho hluku ANC
Podpora rychlonabijeni, vydrz baterie a2 40 h
Pripojeni ke 2 zafizenim soucasné, Bluetooth 5.2
30mm méniée, uzaviena konstrukee, 4 mikrofony




